Sociedade de
Sdo Vicente de Paulo

Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura

RELATORIO DE ATIVIDADES

TERMO DE FOMENTO: N@ 004/F ANO: 2026
MESES DE REFERENCIA: SETEMBRO

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Aquisicdo de materiais de consumo destinados a higiene e
limpeza, visando @ manutengdo de condigdes adequadas de asseio, organizagdo, seguranga,
conservagao e bem-estar dos idosos residentes, bem como dos ambientes e espagos utilizados
para o desenvolvimento das atividades da instituigdo.

NUMERO DE IDOSOS ATENDIDOS: 41

OBJETO: Aquisicio de materiais de consumo destinados a higiene e limpeza, visando a
manutengao das condigdes adequadas de asseio, organizagdo, conservagdo, seguranca e bem-
estar dos idosos acolhidos e dos ambientes institucionais.

1. EXECUCAO DO SERVICO

Durante o més de setembro de 2026, o Lar S3o Vicente de Paulo de Fartura deu continuidade
a execucdo das agdes previstas no Plano de Trabalho, mediante a utilizacdo de materiais de
consumo destinados a higiene e limpeza da instituigao.

Os materiais adquiridos foram essenciais para a manuten¢do da rotina de limpeza e
higienizacdo dos espacos individuais e coletivos, incluindo dormitérios, banheiros, areas de
convivéncia, cozinha, lavanderia e demais dependéncias utilizadas pelos idosos,
colaboradores, voluntérios e demais pessoas que frequentam a entidade.

A utilizagdo desses materiais contribuiu para a conservagdo dos ambientes, a prevencao de
riscos 4 saude, a manutencdo de condigbes sanitarias adequadas e a promogdo de um espago

limpo, organizado, seguro e acolhedor, considerando as necessidades especificas dos idosos
residentes.

Dessa forma, a disponibilizacdo dos materiais de higiene e limpeza favoreceu a continuidade
dos cuidados didrios e o adequado funcionamento institucional, constituindo um recurso
indispensavel a qualidade dos servigos prestados pelo LSVP.

2. ATENDIMENTOS E ACOMPANHAMENTOS INDIVIDUAIS

Durante o més de setembro, a equipe multidisciplinar do Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura
manteve o desenvolvimento das atividades programadas, com ag¢des voltadas a protegdo
integral, 3 promogdo da satde, & preservacdo da autonomia e a melhoria da qualidade de vida
dos idosos acolhidos.
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Os atendimentos foram realizados de maneira individualizada e humanizada, respeitando as
condicdes clinicas, o grau de dependéncia, as limitagbes, as necessidades e as potencialidades
de cada residente.

A atuacdo integrada dos profissionais contribuiu para a continuidade dos cuidados, o
acompanhamento das demandas individuais, a prevengdo de agravos e a promocgdo do bem-
estar fisico, emocional e social dos idosos.

2.1. COORDENAGAO DE CUIDADORES DE IDOSOS

A Coordenacdo de Cuidadores de Idosos teve como finalidade organizar, orientar e
acompanhar a rotina de cuidados prestados aos residentes, promovendo a qualidade da
assisténcia, a continuidade dos atendimentos e o cumprimento das necessidades individuais
de cada idoso.

Durante o periodo, foram mantidos os cuidados didrios, com atencdo as condi¢des gerais de
salde, & higiene pessoal, a alimentagdo, a hidratacdo, a administragdo de medicamentos
conforme prescricdo e as demais necessidades apresentadas pelos residentes.

Entre as agdes desenvolvidas, destacam-se:

« Acompanhamento das condigdes gerais de satide dos idosos e observagdo de sinais e
sintomas;

« Monitoramento dos sinais vitais, conforme necessidade e orientagdo profissional;

« Orientagdo e auxilio na higiene pessoal e bucal;

» Acompanhamento da alimentagdo e hidratacdo;

o Administracio de medicamentos conforme prescricdio médica e protocolos
institucionais;

« Organizacdo e supervisdo das rotinas de cuidados, conforme as necessidades dos
residentes;

o Acompanhamento de consultas, exames e encaminhamentos para servigos
especializados;

« Articulacdo com a equipe técnica para atendimento das demandas identificadas;

« Incentivo a participagdo dos idosos nas atividades de convivéncia e socializagdo.

Os atendimentos médicos e os encaminhamentos para servigos de referéncia foram realizados
conforme as necessidades identificadas, buscando assegurar o acompanhamento adequado
da satide e a continuidade dos cuidados prestados aos residentes.

Também foram proporcionadas a¢bes de cuidado pessoal e valorizacdo da autoestima, com a
colaboragdo de voluntérios em atividades como corte de cabelo, manicure e atendimento
podolégico, conforme a disponibilidade desses servigos.
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2.2. SERVICO SOCIAL

Durante o més de setembro, o Servico Social realizou atendimentos individuais aos idosos
acolhidos, familiares e demais pessoas envolvidas, conforme as demandas identificadas no
cotidiano institucional.

As intervengdes foram pautadas no acolhimento, na escuta qualificada, na orientagdo social e
no acompanhamento das situagdes apresentadas, visando a garantia dos direitos da pessoa
idosa e a promogao de sua protegao integral.

O trabalho desenvolvido buscou fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, estimular a
participagdo dos residentes na vida institucional e contribuir para a preservagdo de sua
autonomia, dignidade e qualidade de vida.

Quando necessario, foram realizadas mediacdes de conflitos, orientacdes aos familiares e
articulagdes com a equipe multidisciplinar e com os servigos da rede de protegdo social, a fim
de encaminhar as demandas identificadas e assegurar respostas compativeis com as
necessidades dos idosos.

O Servigo Social também deu continuidade as atividades de acompanhamento social, aos
registros institucionais e as agdes necessdrias a organizagdo e a execugdo do trabalho
desenvolvido pela entidade.

2.3. FISIOTERAPIA

O servico de Fisioterapia manteve suas intervengdes com foco na preservagdo e melhoria da
capacidade funcional dos residentes, buscando contribuir para a manutencdo da forca
muscular, do equilibrio, da mobilidade, da amplitude de movimento (ADM) e da capacidade
respiratoria.

Os atendimentos foram realizados, predominantemente, de forma individualizada,
considerando as condi¢des clinicas, as limitagdes funcionais e os objetivos terapéuticos de
cada idoso.

As intervencdes tiveram como finalidade prevenir perdas funcionais, estimular a mobilidade
dentro das possibilidades individuais, favorecer a manuten¢ao da autonomia e contribuir para
a qualidade de vida dos residentes.

Além dos atendimentos individuais, foram desenvolvidas atividades coletivas com finalidade
terapéutica e de socializacdo, incluindo jogos ludicos, caminhadas na pista da instituicdo e
volei adaptado no pétio, respeitando as condigdes fisicas e a participacdo possivel de cada
residente.
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Essas atividades contribuiram para estimular as capacidades fisicas e funcionais, incentivar a
interacdo social e proporcionar momentos de movimento, lazer e convivéncia.

2.4. PSICOLOGIA

O servico de Psicologia desenvolveu agdes voltadas a promog¢do da salide emocional, ao
fortalecimento dos vinculos, 3 adaptac¢do a rotina institucional e ao incentivo a participagao
dos idosos nas atividades oferecidas pelo Lar.

Os atendimentos individuais ocorreram conforme o cronograma de acompanhamento,
incluindo intervencdes nos leitos e em espagos apropriados da instituicdo, priorizando o
conforto, o acolhimento, a construgdo de vinculos e a escuta qualificada.

As intervengdes contemplaram o fortalecimento emocional, a valorizagdo da historia de vida,
o estimulo ao didlogo, a mediacdo de conflitos quando necessaria, o apoio ao processo de
adaptacdo institucional e a estimulagdo cognitiva, respeitando as particularidades e condi¢des
de cada residente.

Também foram realizadas atividades coletivas de socializagdo, lazer, expressado e estimulacao
cognitiva, com propostas que buscaram valorizar as memodrias, os interesses, a autonomia e a
participacdo dos idosos.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se oficinas de artesanato e pintura em tecido,
momentos musicais com repertério escolhido pelos residentes, leitura e observagdo de
imagens, sessdes de cinema com filmes de animacdo, além de caminhadas e atividades ao ar
livre com exploracdo e identificagdo de elementos do ambiente.

As acbes contribuiram para proporcionar experiéncias significativas, estimular a convivéncia,
favorecer a expressdo de sentimentos e promover o bem-estar emocional e social dos
residentes.

3. OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Durante o més de setembro, o Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura deu continuidade a diversas
atividades complementares, com o objetivo de favorecer a convivéncia, a socializagdo, a
participacdo dos idosos e a integragdo com a comunidade.

Entre as acdes desenvolvidas, destacam-se:

« Atividades grupais e de convivéncia: realizagdo de propostas coletivas voltadas a
socializagdo, ao lazer, a estimulagdo cognitiva e a manutencao das capacidades fisicas
e funcionais dos residentes.
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« Atividades recreativas e culturais: passeios até a praga central, oficinas de artesanato,
momentos musicais, leitura, observacdo de imagens, caminhadas e atividades ao ar
livre e sessdes de cinema.

» Encontros musicais: realizacdo de encontros mensais com musicos da Congregag¢ao
Cristd no Brasil, na sala de atividades da institui¢do, proporcionando momentos de
musica, integragdo e convivéncia.

« Centro de Convivéncia do ldoso: desenvolvimento de atividades no CCl, com quatro
idosos do Lar, em parceira com o CRAS do municipio, visando estimular a interacao
social, a participacdo e o fortalecimento dos vinculos entre os idosos do municipio.

» Atividades religiosas: realizacdo de missas as tercas-feiras, na capela da instituicao,
destinadas aos idosos e as pessoas da comunidade que desejam participar.

« Bazar beneficente: continuidade das atividades de venda de roupas por meio do bazar
institucional, com a colabora¢do de cinco voluntérias, contribuindo para as acées de
apoio e manutencdo da entidade.

¢« Manutengdo das dreas externas: realizacdo de a¢des de conservacdo e limpeza da
horta, do pomar e do jardim, favorecendo a organizagdo e a preservagdo dos espagos
externos.

« Atendimento médico: acompanhamento dos idosos por médico clinico geral, por meio
da Unidade Bésica de Saude (UBS), conforme a rotina de atendimento semanal.

« Encaminhamentos para servigos especializados: encaminhamento de residentes ao
Ambulatdrio Médico de Especialidades (AME), em Avaré, e a UNESP, em Botucatu,
conforme as necessidades identificadas, com acompanhamento de cuidadora da
instituicdo.

» Acompanhamento psiquidtrico: realizagdo de consultas mensais com meédico
psiquiatra na propria entidade, além de contatos para acompanhamento e orientagoes
complementares, quando necessarios.

« Recebimento de doagdes: recebimento de géneros alimenticios, roupas e outros
donativos provenientes de integrantes da comunidade e da sociedade civil,
contribuindo para o atendimento das necessidades institucionais.

e Arrecadagdo de alimentos: continuidade das acdes de coleta de alimentos junto a
comunidade, fortalecendo a rede de solidariedade e o apoio ao trabalho desenvolvido
pelo Lar.

As atividades realizadas contribuiram para a manutencdo da rotina institucional e para a
oferta de oportunidades de convivéncia, lazer, participacdo social e integragdo comunitdria,
respeitando as condigdes e possibilidades dos idosos acolhidos.

4, CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o més de setembro de 2026, o Lar Sdo Vicente de Paulo de Fartura deu continuidade
a execugdo das agdes previstas no Plano de Trabalho, mantendo os cuidados e
acompanhamentos oferecidos aos idosos acolhidos e buscando assegurar condigdes
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adequadas de higiene, limpeza, organizagdo, seguran¢a e conservagdo dos ambientes
institucionais.

A aquisicdo e a utilizagdo de materiais de consumo destinados a higiene e limpeza foram
fundamentais para a manutencdo das condi¢cbes sanitarias e para a higienizacdo dos
dormitorios, banheiros, espacos de convivéncia e demais dependéncias da instituicdo. Esses
materiais constituem recursos indispensdveis a rotina de cuidados, contribuindo para a
prevencado de riscos a saude, a conservacdo dos ambientes e a promogdo do bem-estar dos

residentes.

A manutencdo de ambientes limpos, organizados e seguros é especialmente importante
diante das diferentes condi¢des de saude e dos graus de dependéncia apresentados pelos
idosos, favorecendo a continuidade da assisténcia e a oferta de um espago digno, acolhedor
e adequado as suas necessidades.

Paralelamente, a equipe multidisciplinar manteve o desenvolvimento das acdes de
acompanhamento e atendimento nas dreas de cuidados, Servico Social, Fisioterapia e
Psicologia, bem como das atividades de convivéncia, recreagdo, lazer, cultura e integragdo
comunitaria. O trabalho integrado dos profissionais contribuiu para a atengdo as necessidades
individuais, a preservacao das capacidades remanescentes, o fortalecimento dos vinculos e a
promocao da qualidade de vida dos residentes.

Diante do exposto, considera-se que as a¢bes desenvolvidas no més de setembro
contribuiram para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no Plano de Trabalho,
especialmente no que se refere a manutencdo das condicoes adequadas de higiene e limpeza
e ao funcionamento da instituicdo. A utilizacdo dos recursos destinados a aquisicdo desses
materiais favoreceu a continuidade dos servigos prestados, colaborando para a oferta de um
ambiente limpo, seguro, organizado, digno e acolhedor aos idosos atendidos pelo Lar Sdo
Vicente de Paulo de Fartura.

Fartura, 30 de setembro de 2026.
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Tania Regina Telkeira Garcia
Assistente Social
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