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RELATORIO QUADRIMESTRAL DE ATIVIDADES

TERMO ADITIVO: N2 01 - TC 1287-5/AS ANO: 2026

MESES DE REFERENCIA: MAIO/JUNHO/JULHO/AGOSTO

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Custeio do complemento de pagamento de 01 (uma)
Coordenadora de Cuidadores de Idosos, pelo periodo de doze meses (janeiro a
dezembro), com carga hordria compativel as necessidades institucionais, visando
supervisionar, organizar e qualificar os servigos de cuidado direto aos residentes da ILPI.

NUMERO DE IDOSOS ATENDIDOS: 07

EXECUCAO DO SERVICO

OBJETIVO:

Prestar assisténcia de enfermagem aos internos, promovendo cuidados continuos,
prevencdo de agravos, acompanhamento do estado de salde e encaminhamento para
atendimento especializado quando necessario.

DURANTE O QUADRIMESTRE FORAM REALIZADOS:
MES DE MAIO:

e Avaliacdes da equipe técnica/responsavel para melhorar o desenvolvimento dos
internos dando prosseguimento aos servigos de rotina.

e Capacitacbes dentro da instituicdo para equipe, afim de melhora do
desenvolvimento da entidade, palestra com a psicéloga sobre “Administracdo de
Tempo”, encaminhamentos para especialistas, acompanhamento diario de SSVV,
higiene pessoal e bucal. Realizados ajustes na alimentacdo de forma adequada
para alguns internos: retirada de sal.

e Supervisio e orientagdo técnica junto a equipe de cuidadores, com vistas a
prevengdo de quedas, e agravamento de comorbidades;
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Procurou melhorar a qualidade e seguranca da assisténcia aos internos na ILPI;
Reunides mensais com a equipe de cuidadores para discussdes, sugestoes e
tracar metas e estratégias de atendimento individual;

Digitacdo das ocorréncias didrias na instituicdo, no sistema SoftMulti;
Acompanhamento semanal com médico clinico geral e mensal com psiquiatra;
Reunido para avaliagdo e monitoramento do trabalho ocorrido no periodo

MES DE JUNHO:

Neste més foram realizadas mudangas nas escalas de plantdes para avaliar o
desempenho das equipes. Também foi administrado curso de “ANOTACOES E
RELATORIOS”, para os cuidadores melhorarem as evolugdes do sistema. Teve
também como objetivo manter os cuidados didrio com os idosos.

Foram realizadas capacitagdes dentro da instituicdo para a equipe, afim da
melhora do desenvolvimento, curso para anotagdes em geral, acompanhamento
diario de SSVV, higiene pessoal e bucal. Tiveram mudancas de medicamentos
para melhora da sadde individual do idoso. Foi inserido aos cuidados dos
cuidadores atividades no quiosque da entidade e caminhada na pista do lar,
alguns dias durante a semana. Foi realizado também, o controle de medicagao
para diminuir gastos com uso indevido e perdas.

MES DE JULHO:

Neste més, foi realizada a readequac¢do da escala de plantdo da equipe de
cuidadores, com o objetivo de avaliar e aprimorar a organizacdo do servico,
promovendo maior efetividade no acompanhamento da assisténcia prestada aos
residentes.

A reorganizagdo da equipe possibilitou uma melhor distribui¢do das atividades
de cuidado, favorecendo o acompanhamento individualizado, a observacao das
necessidades especificas de cada idoso e a continuidade das acdes voltadas a
promocdo do bem-estar, seguranca e qualidade de vida dos residentes.

As mudangas realizadas visam fortalecer o processo de cuidado continuo,
contribuindo para a evolugdo dos residentes por meio de um atendimento mais
organizado, humanizado e alinhado as demandas apresentadas.

Acompanhamento didrio dos sinais vitais (SSVV), visando o monitoramento das
condicdes gerais de saude dos residentes.
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Administracdo de medicamentos conforme prescricdo médica e orientagdo da
equipe de saude.

Realizacdo de cuidados relacionados a higiene pessoal e higiene bucal,
promovendo conforto, bem-estar e prevencdo de agravos.

Adequagdes na alimentagdo de alguns residentes, conforme suas necessidades
nutricionais especificas e orientagdes da equipe multiprofissional.

Monitoramento continuo das condigdes clinicas dos residentes, com observacao
de alteracdes e encaminhamentos necessarios.

Encaminhamento e acompanhamento de residentes em avaliagdo
oftalmoldgica, conforme necessidade identificada.

MES DE AGOSTO:

Teve como objetivo, prestar assisténcia de enfermagem aos internos,
promovendo cuidados continuos, prevengdo de agravos, acompanhamento do
estado de salde e encaminhamento para atendimento especializado quando
necessario.

Durante o més, foram mantidos os cuidados didrios de enfermagem, incluindo:

Acompanhamento dos sinais vitais (SSVV);

Orientacdo e auxilio na higiene pessoal e bucal.
Acompanhamento da alimentagdo e hidratacao;

Administracdo de medicamentos conforme prescricdo médica;
Observacdo das condigdes gerais de satude dos internos;
Acompanhamento de exames e consultas;

Encaminhamento para servigos especializados quando necessario;
Apoio nas atividades coletivas e de convivéncia.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS NO QUADRIMESTRE:

Os atendimentos foram realizados, em sua maioria, de forma individualizada,

respeitando as necessidades e condigdes de cada interno. Foram realizadas consultas de
rotina na instituicdo, acompanhamento de sinais e sintomas, solicitacdo e
acompanhamento de exames laboratoriais e de imagem, além de encaminhamentos
para especialistas e servi¢cos de referéncia, como AME e UNESP, quando necessario.
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ATENDIMENTOS GRUPAIS:

Desenvolvidas atividades coletivas com os internos, incluindo sessées de cinema
e oficinas de jogos, com apoio da equipe técnica. Também foram proporcionadas

atividades de cuidado pessoal e autoestima, com a participagdo de voluntarios para
corte de cabelo, manicure e poddloga.

Fartura, 31 de agosto de 2026.

Tania Regina Teixeira Garcia
Assistente Social
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